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110學年度臺北市南區青少年領袖陣營(The Hub_南青陣) 

實施計畫 

壹、 緣起 

  「The Hub_南青陣（南區青少年領袖陣營）」：「The 

Hub」意指「樞紐、集結點」，意味著透過服務據點的建立，

建構一個多元化、多面向、符合學生實際需求，以學習與實

踐為出發；以跨領域整合任務達成為策略；以職場發展為導

向的青少年場域中心。透過多元職能培力課程的設計，促使

青少年對現實處境的正視，並具備以終為始的格局，引導他

們自立、自學，且透過生命教練的陪伴及內在熱情所延展的

正向目標戰場，促使孩子從失能到自立、從自立到供應。 

貳、 目的 

一、 陪伴學生在多元課程學習中，對自我人生的探尋，讓學

生發掘、長出能力，培養自信心。 

二、 結合社區資源，發展關懷據點，提供高關懷學生自我、

職場與永續學習的規劃，幫助學生能擁有良好學習管

道，進而復歸。 

三、 透過關懷、陪伴與探訪、實作，培養青少年正向發展，

以利未來生活之適應與就業。 

參、 辦理單位 

主辦單位:臺北市政府教育局 

承辦單位:臺北市私立南華高中 

肆、 服務對象與人數：15至18歲未升學未就業及中途離校之學

生，人數以15-20人為原則。 
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伍、 辦理期程 

一、 實施期間：自110年9月1日起至111年7月31日止。 

二、 配合學校作息，以每學期18週為原則，每週一至週四下

午1時30分至6時。 

陸、 活動據點：臺北市南華高中「The Hub_南青陣」 

          (教學大樓 4樓 402教室) 

柒、 組織規劃 

組別 姓名/單位 執掌內容 

計畫督導 
臺北市政府教育局 

臺北市學生輔導諮商中心 
計畫總督導 

計畫主持人 莊惠安(南華高中校長) 計畫規劃、督導 

諮詢小組 南華高中教務主任 
專家諮詢、意見提

供 

課程組 

南華高中教學組長 

南華高中教師群 

專案導師2人(待聘) 

課程規劃、衛教宣

傳 

輔導組 

中正少輔組 

臺北市學生輔導諮商中心 

南華高中輔導室 

臺北市家庭教育中心 

方案執行、輔導及

陪伴 

捌、 師資 

一、 專案教師2人 

二、 南華高中師資團隊(職涯試探) 

三、 產業達人、就業服務處(職能培力、社會關懷服務、企業

參訪) 

http://tscc.tp.edu.tw/content/%E9%A7%90%E9%BB%9E%E5%AD%B8%E6%A0%A1
http://tscc.tp.edu.tw/content/%E9%A7%90%E9%BB%9E%E5%AD%B8%E6%A0%A1
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玖、 課程規劃與實施內容 

一、 概念圖 

 

二、 課程規劃 

(一) 規劃理念：青少年時期是從孩童成長的重要時期，而此時

孩子對於未來充滿憧憬與期待，但對自我能力缺乏了解，

而學習不該只有單一模式，學習環境不該僅限於教室，期

待透過整個城市皆為我們的校園，以多元的學習模式，增

強學生的自我能力，陪伴孩子探索人生、找尋自我運行軌

道。 

(二) 願景：藉由關懷、陪伴與鼓勵，拓展學生人生視野，讓學

生擁有成功與創新的經驗，培養自我謀生的能力，找到人

生藍圖，成為樂學、感恩的少年。 
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(三) 課程設計：近年來臺灣教育強調「適性揚才」的學習方

式，與南華高中立校辦學之初衷雷同，以炯別不同學習方

式，促使人生位於不同階段之人士皆有再學習再教育的機

會，本計劃課程設計針對課後進行多元化學習，意在強化

學用並進、職場體驗學習與啟發、社會實踐與反思，課程

設計包含心靈工作坊、職涯試探、職能培力&社會關懷服

務共學及產業認識與參訪課程，提供學生規劃未來生活

藍圖，以接軌職場生涯。 

二、學期課程內容與課程作息表  

(一)學期課程內容 

時間 主題活動 內容 講師 

星期一 心靈工作坊 
心靈成長、藝術治療、

自我認識 
依洽詢業師 

星期二 職涯試探 
培養證照考試能力 

(實作課程) 
南華團隊 

星期三 產業認識與參訪 
建立職涯發展藍圖 

實地至各產業參訪學習 
依洽詢單位 

星期四 

職能培力& 

社會關懷服務共學 
社會服務學習 依洽詢單位 
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(二)學期課程作息表 

校內課程 

(心靈工作坊、職涯試探) 

 

校外課程 

(產業認識與參訪、職能培力&社會關

懷服務共學) 

時間 內容 
時間 內容 

13:30-15:30 

主題活動 

心靈工作坊: 

心靈成長、藝術治

療、自我認識等 

職涯試探: 

飲料調製、美髮造

型、特效彩妝、電競

實務、表達訓練、演

講訓練、理財規劃、

企劃提案等 

13:30-18:00 

職能培力、 

社會關懷服務、 

各企業認識與參訪 

 (※部分內訓課程，

依校內課程作息) 

15:30-16:00 師生交流 

16:00-18:00 

主題活動 

心靈工作坊: 

心靈成長、藝術治

療、自我認識等 

職涯試探: 

飲料調製、美髮造

型、特效彩妝、電競

實務、表達訓練、演

講訓練、理財規劃、

企劃提案等 
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四、實施內容 

(一) 學習交流會 

1、 心靈工作坊: 藉由心靈成長、藝術治療、自我認識、職涯

發展、自我行銷等課程，調整與預備好心理及態度，有更

好的狀態進展至就學或就業。 

2、 利用各式的課程，讓同學能彼此相互合作，從中獲得成就

感 

3、 藉由每次課程設計，如：咖啡烘焙與沖泡、飲料調製、剪

髮實作、彩妝、表達訓練、履歷設計、理財課程等等，讓

同學能透過參與課程增強對自我的肯定，了解自我的興

趣，輔導職訓認證，以培養對未來工作的藍圖與能力。 

(二) 服務學習實作 

1、 帶領學生一起至各公益單位，進行公益服務，讓同學透過

服務活動幫助別人的成就感，增加對自我認同的信心，進

而回饋社會。 

2、 透過技能學習，探索與提升相關技能與其興趣，也藉由學

習，將所做出的產品，去送給師長、家人或幫助弱勢(如:

清寒家庭、獨居長者、街友等…對象)。 

 (三)企業參訪 

1、 媒合企業多元工作場域。 

2、 透過參訪，讓青少年找出適性的工作環境，乃至於輔導職

訓認證或就業，尋找人生方向。 
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壹拾、課程規劃 

課 程 

名 稱 
週一：心靈工作坊 

開 課 

規 劃 

預定開課時間及學期 總時數 授課時數 授課節數(2H/節) 

□暑期  ▓學期 288 72 36 

課 程 內 容 說 明 

藉由心靈成長、藝術治療、自我認識等課程，調整與預備好心理及態度，有更好的狀態進

展至就學或就業。 

單 元 名 稱 單 元 內 容 地 點 師 資 姓 名 節數 

1.心理與藝術治療 我就是愛畫「人」! 校內 依洽詢業師 2 

2.心理與藝術治療 畫人彩繪作品 校內 依洽詢業師 2 

3.心理與藝術治療 我的家庭真可愛！ 校內 依洽詢業師 2 

4.心理與藝術治療 有關係，就沒關係！ 校內 依洽詢業師 2 

5.心理與藝術治療 正義聯盟總動員！ 校內 依洽詢業師 2 

6.心理與藝術治療 畫中有話！ 校內 依洽詢業師 2 

7.心理與藝術治療 只要我長大！ 校內 依洽詢業師 2 

8.心理與藝術治療 醜小鴨變天鵝，然後呢? 校內 依洽詢業師 2 

9.心理與藝術治療 用新生命活出心方向！ 校內 依洽詢業師 2 

10.心智圖 認識心智圖 校內 依洽詢業師 2 

11.心智圖 從生活取材 校內 依洽詢業師 2 

12.心智圖 認識自己 校內 依洽詢業師 2 

13.心智圖 感知邏輯與表達 校內 依洽詢業師 2 

14.心智圖 感知邏輯與表達 校內 依洽詢業師 2 

15.心智圖 靠大腦把天職找出來 校內 依洽詢業師 2 

16.心智圖 能實現的才叫做夢想 校內 依洽詢業師 2 

17.心智圖 知己知彼百戰不殆 校內 依洽詢業師 2 

18.心智圖 認識我們的社會 校內 依洽詢業師 2 
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心靈工作坊業師: 

心理與藝術治療-張雲傑 博士 

曾任潛質教育發展機構指紋分析師，擁有輔仁大學應用心理學學士、華梵大學

東方人文思想所藝術史碩士、警察大學犯罪防治所博士等跨科際學位及官方認

證「臨床心理師」執照。歷任台灣催眠研究學會（ThR）理事長、新北市臨床

心理師公會理事、臨床心理師公會聯合會會員代表、生命線協會及員工協助中

心臨床心理師等公益職務。多年來常受邀於公私立機構、警察消防、更生保

護、醫療院所、各級學校、工商企業及公益團體等訓練研習會中，以「如何應

用心理學增進身心靈健康與享受幸福人生」為題發表演說，並曾接受廣播電台

及影視媒體專訪。所治療與服務的華人對象來自美、加、澳、星馬、海峽兩岸

等地。 

 

心智圖-李忠峯  老師 

LENS 協會理事長/心智圖講師/業務高手/設計師/攝影師/台灣心智圖大賽創辦

人/著有「心智圖創意應用百科」 
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課 程 

名 稱 
週二：職涯試探課程 

開 課 

規 劃 

預定開課時間及學期 總時數 授課時數 授課節數(2H/節) 

□暑期  ▓學期 288 72 36 

課 程 內 容 說 明 

了解自己的興趣，提升自我的信心，進而參與證照考試，增加自己未來謀職的能力。 

單 元 名 稱 單 元 內 容 地 點 師 資 姓 名 節數 

1.化妝大變身 臉部保養、10分鐘出門 校內 南華高中講師 2 

2.化妝大變身 宅男便歐爸 校內 南華高中講師 2 

3.化妝大變身 小資彩妝無負擔 校內 南華高中講師 2 

4.花樣糖霜餅 貓皇駕到、法式甜心  校內 南華高中講師 2 

5.花樣糖霜餅 愛的禮讚、花漾禮物  校內 南華高中講師 2 

6.電競產業 產業介紹、賽事 校內 南華高中講師 2 

7.我手畫我心 點點筆生花、輕彩繪小卡 校內 南華高中講師 2 

8.香氛小物 造型泡澡球 校內 南華高中講師 2 

9.3D列印 3D列印理論、實務操作 校內 南華高中講師 2 

10.電競產業 遊戲、賽事、轉播 校內 南華高中講師 2 

11.我手畫我心 禪繞杯墊、布袋 校內 南華高中講師 2 

12.香氛小物 擴香石 校內 南華高中講師 2 

13.空拍機 空拍機理論、實務操作 校內 南華高中講師 2 

14.電競產業 遊戲、賽事、轉播 校內 南華高中講師 2 

15.我手畫我心 粉彩書籤、杯墊 校內 南華高中講師 2 

16.香氛小物 香氛蠟燭 校內 南華高中講師 2 

17.電競產業 賽事規劃、行銷策略 校內 南華高中講師 2 

18.VR數位影像 數位原理、VR影像盒 校內 南華高中講師 2 
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課 程 

名 稱 
周三：產業認識與參訪 

開 課 

規 劃 

預定開課時間及學期 總時數 授課時數 授課節數(2H/節) 

□暑期  ▓學期 288 72 36 

課 程 內 容 說 明 

學生學習與認識產業及社會資源運用為主軸，以主題說明及企業參訪，了解產業之業

務型態、職務職能、工作環境。 

單 元 名 稱 單 元 內 容 地 點 師 資 姓 名 節數 

1.企業(單位)參訪 就業服務中心參訪，認識就業資源 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

2.企業(單位)參訪 地方餐廳 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

3.企業(單位)參訪 家電公司、工廠 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

4.企業(單位)參訪 協會與社福機構 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

5.企業(單位)參訪 美容美髮 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

6.企業(單位)參訪 花藝產業 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

7.企業(單位)參訪 健身房與運動產業 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

8.企業(單位)參訪 寵物店與寵物美容產業 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

9.企業(單位)參訪 咖啡廳 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

10.企業(單位)參訪 科技(暨職)大學 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

11.企業(單位)參訪 食品原料廠 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

12.企業(單位)參訪 餐飲服務、旅宿業 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

13.企業(單位)參訪 協會與社福機構 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

14.企業(單位)參訪 照顧服務產業 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

15.企業(單位)參訪 自營工作室 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

16.企業(單位)參訪 休閒娛樂產業 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

17.企業(單位)參訪 汽車廠銷售門市、服務廠 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

18.企業(單位)參訪 餐飲業-烘焙 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 
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課 程 

名 稱 
週四：職能培力&社會關懷服務共學 

開 課 

規 劃 

預定開課時間及學期 總時數 授課時數 授課節數(2H/節) 

□暑期  ▓學期 288 72 36 

課 程 內 容 說 明 

讓學生學習產業相關技術，透過服務活動規劃與執行，服務社會學習態度，與他

人合作。 

單 元 名 稱 單 元 內 容 地 點 師 資 姓 名 節數 

1.節慶手工-中秋節 節日相關手工製作體驗 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

2.社會服務 社區服務 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

3.社會服務 食物銀行 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

4. 節慶手工-重陽節 節日相關手工製作體驗 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

5.社會服務 養護中心 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

6.社會服務 協會、公益機構 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

7.社會服務 社區服務 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

8.實務體驗 學習與體驗 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

9.社會服務 食物銀行 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

11.社會服務 協會、公益機構 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

10.實務體驗 學習與體驗 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

12.社會服務 社區服務 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

13.節慶手工-聖誕節 節日相關手工製作體驗 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

14.社會服務 養護中心 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

15.實務體驗 學習與體驗 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

16.社會服務 協會、公益機構 外訓 
依洽詢業師 

與單位 
2 

17.節慶手工-春節 節日相關手工製作體驗 校內 
依洽詢業師 

與單位 
2 

18.社會服務 養護中心 校內 
依洽詢業師 

與單位 
2 
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職能培力&社會關懷服務共學之合作業師與單位: 

中正區忠勤里里長-方荷生 

尚讚滷味-陳麗虹 老師 

臻佶祥幸福食物銀行 

南機場樂活園地 

莊敬老人長期照顧中心 

 

壹拾壹、學生出缺勤管理：為培養學生自律及有效掌握學生出缺勤

狀況，訂定學生請假規則(附件2)。 

壹拾貳、效益評估 

一、 課程檢討：邀請南華高中、就業服務處及專家學者等成立

工作小組，規劃、督導計畫的執行，並協調相關工作。 

二、 藉由本方案計畫，期能結合行政區內之學校與社區資源，

共同為青少年提供職業試探，建構青少年良善正向的人生

舞台，營造美好生涯發展。 

壹拾參、經費預算：本計畫所需經費由教育局相關預算項下支應(經

費明細表詳附件3)。 

壹拾肆、獎勵：辦理本活動工作得力、有功之相關人員，由教育局

從優敘獎 

壹拾伍、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 
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附件 1 

親愛的家長您好， 

    您是否擔心孩子不喜歡學校課程、不願意到上課，對學習不感到興趣、學習

意願低落呢？相信此刻的他，不僅對學習缺乏興趣，對自我人生感到迷惘，而您

也憂心著他，未來他可以從事什麼樣的行業？將該如何生活?如何適應這社會呢？

現行學校制式的課程是否能帶給他所需要的能力？這些困擾將有新的建議方法

供您參考，本校運用校內教室場地提供「The Hub_南青陣─學習方案」，做為您

為孩子職涯發展的最適選擇！ 

    本校於 109 年 2 月起，協同政府部門、社區組織與企業的合作，包括：臺

北市教育局、就業服務處等，設計規劃符合青少年多元化課程，包括心靈工作

坊、飲料調製、咖啡文化、美髮造型、彩妝設計、電競產業、社會服務等，讓孩

子有師長及社區志工的陪伴，擁有豐富充實的學習機會；課程期間，鼓勵孩子為

自己設定夢想目標，陪著他們一起圓夢完成，增進對人生的成就感；另外，定期

舉辦企業參訪、職場達人的經驗分享，讓孩子有實際參與機會，了解職涯的想

像，擁有踏實的實踐力。 

    課程活動時間為每週一至週四下午 1時 30分至 6時 0分，提供免費學習課

程，參加學生無須負擔任何費用。 

    最後，竭誠邀請您給孩子一個優質的學習環境與機會，讓他們的天賦才能

得以發掘，未來在職涯舞台上發揮所長。 

 

活動期間:自 110年 9月 1日起至 111年 7月 31日 

         每週一至週四下午 1時 30分至 6時 00分 

活動地點：臺北市南華高中 The Hub_南青陣(教學大樓 4樓) 

參加資格：設籍台北市 15至 18歲中途及未升學未就業之學生 

課程名額：20人(額滿為止) 

報名時間：110年 9月 15日 前截止收件 

請將報名表傳真至南華高中教務處 2368-2112，並致電確認是否報名成功 

聯絡窗口：臺北市私立南華高中 

南青陣 -劉宗政 老師 電話：2368-6818#173 

        方美月 會長 電話：2368-6818#139 
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課程內容 

時間 主題活動 內容 講師 

星期一 心靈工作坊 
心靈成長、藝術治

療、自我認識 
依洽詢業師 

星期二 職涯試探 
培養證照考試能力 

(實作課程) 
南華團隊 

星期三 產業認識與參訪 

建立職涯發展藍圖 

實地至各產業參訪

學習 

依洽詢單位 

星期四 

職能培力& 

社會關懷服務共

學 

社會服務學習 依洽詢單位 
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上課時間表  

校內課程 

(心靈工作坊、職涯試探) 

校外課程 

(產業認識與參訪、職能培力&社會

關懷服務共學) 

時間 內容 時間 內容 

13:30-

15:30 

主題活動 

心靈工作坊: 

心靈成長、藝術治療、自

我認識等 

職涯試探: 

飲料調製、美髮造型、特

效彩妝、電競實務、表達

訓練、演講訓練、理財規

劃、企劃提案等 

13:30-

18:00 

餐飲技能學習、 

社會關懷服務、 

各企業認識與參訪 

(※部分內訓課程，依校內

課程作息) 

15:30-

16:00 
師生交流 

16:00-

18:00 

主題活動 

心靈工作坊: 

心靈成長、藝術治療、自

我認識等 

職涯試探: 

飲料調製、美髮造型、特

效彩妝、電競實務、表達

訓練、演講訓練、理財規

劃、企劃提案等 
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110 學年度臺北市南區青少年領袖陣營(The Hub_南青陣) 報名表 

學生姓名  身分證字號  
【照片欄】 

黏貼 1 張二年內一吋

彩色正面半身脫帽照

片 

學生性別 □男 □女 血型:  O/ A/ B/ AB 

民國出生年月日         年     月     日 

就讀學校名稱  就讀年級  
【浮貼照片欄】 

浮貼 1 張二年內一吋

彩色正面半身脫帽照

片(或繳交電子檔) 

聯絡地址  手機  

飲食習慣 □葷   □素□   其他_________________ 

法定代理人 

姓名 
 

法定代理人 

聯絡電話 
 

與學生關係 

緊急聯絡人 

姓名 
 

緊急連絡人 

聯絡電話 
 

與學生關係 

學生來源 
□學校 □法院  

□社工 □他人介紹 
介紹人  

與學生關係 

特殊病史(請務必詳實填寫)： 

【活動說明】 
■每位學員需承諾本人參加課程期間，於任何時間地點皆願意認同並遵守所有規章，共同維
護團體生活的平安、健康、和樂，不違背授課老師、導師之指導規範。以合乎禮節之言行態
度，尊重並對待課程所有人員。 
■學員於任何時間地點，請勿從事違自我與他人安全健康或個人與團體優良形象之活動。 
■遵守出席承諾並維持團體行動，若需請假請務必主動聯繫導師，並完成請假手續 
■學員禁止拍照、攝影、錄音，以示對授課老師的禮敬尊重，並避免妨礙別人上課權益 
■課程期間若遇颱風或突發災害等狀況，課程經本校同意備查後，得緊急變更課程、授課老
師、上課時間、地點或停止課程。 

□我已了解以上所有說明，並同意所有規定。(請確認後打勾) 

 學生簽名：______________________家長簽名：______________________日期：________________ 
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110 學年度臺北市南區青少年領袖陣營(The Hub_南青陣) 

轉介單 

一、個人基本

資料 

姓名 
 

出生年月日  

性別 □男   □女 身分證號碼  

現居地址 
       縣/市          區/鄉/鎮/市        村/里       鄰       

路/街      段       巷     弄     號     樓 

戶籍地址 

□同上 

       縣/市          區/鄉/鎮/市        村/里       鄰       

路/街      段       巷     弄     號     樓 

監護人姓名/關係 
 連絡電話  

就讀學校 
 班級     年    班    號 

班級導師 
 連絡電話  

二、轉介原因 
〈請詳細說明〉 

三、個案概述 

□肢體障礙或重大疾病  □智能障礙〈輕、中、重〉 □學習障礙   

□注意力不集中  □作息不正常  □對學校生活不感興趣   

□出現違反校規行為  □無上課情形   

□其他〈請說明〉 

四、家庭形態 

□隔代教養  □單親〈父/母〉  □失親  □身心障礙者/子女  □原住民子女 

□新住民子女  □受刑人子女  □經濟弱勢〈低收、中低收〉 

□其他〈請說明〉 

五、已獲資源 
教育資源 □學校課程輔導  □民間課程輔導  □其他 

家庭資源 □政府經費補助  □民間機構經費補助  □物資補助 

六、是否曾轉

介至其他單位 

□是，機構/單位名稱 

□否 

備註 
 

轉介人簽章  承辦人簽章 
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附件２ 

 

110 學年度臺北市南區青少年領袖陣營(The Hub_南青陣) 

學生請假規則 

一、學生因故未能於規定時間内到班上課者，應遵守本規定辦理請假手續。 

請假類別如下： 

(一)外出：上課途中需請假離校者，請依下列順序辦理： 

1. 因事故急需離校者，請告知導師，由導師確認後方能離校。離校前導師

應主動聯絡家長，家長不便前來則告知導師或相關人員，由代理人到校

接學生。如無人到校接學生者，學生返家途中安全請家長自行負責。 

2. 意外事件或臨時生病者，由導師主動與家長聯繫，請家長直接到校帶回。

如家長未能及時到校帶回，則由導師專業判斷，立即處理。 

(二)事假：因事不能到校者，請家長或學生告知導師。 

(三)病假：因病不能到校者，需由家長或學生告知導師。 

二、當日 13時 40分以後到校者為遲到，當日無法到校上課者，請導師於 14時

00分與家長聯絡。 

三、本辦法陳 校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 


